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エコワンポイント 
不用品、寄付してみませんか？ 

地球環境への取り組みとして、Reduce
リ デ ュ ー ス

（不要なものを買わない）、Reuse
リ ユ ー ス

（くり返し使う）、Recycle
リ サ イ ク ル

（資源として活用する） 

の 3 Ｒ
スリーアール

は、ずい分知れわたってきました。今回は、Reuse
リ ユ ー ス

の中でも“寄付”にスポットをあてたいと思います。 

食料、衣料、日用品などの不用品が発生した場合、リサイクルショップ、フリマアプリなどで売るのも１つの方法ですが、寄付を 

すると環境保護だけでなく、小さいながらも社会貢献につながります。不用品を NPO法人などの寄付事業団体に寄付すると、 

国内外の福祉団体などに寄贈されたり、開発途上国の子どもたちにポリオワクチンが届けられたりします。 

家に眠っている不用品が、困っている誰かの役に立つかもしれません。 不用品を寄付すると、寄付 

金控除の対象となる場合 

があります。詳しくは各機関

にお問い合わせください。 

～寄付できるもの（一例）～ 
 

食料（缶詰、インスタントラーメン、お菓子、ペットフードなど）／ 

日用品（タオル、毛布、傘、カーテンなど）／その他（ランド 

セル、文房具、本、おもちゃ、楽器、調理器具、かばんなど） 
 

＊引き受けには一定の条件があります。各機関のホームページ等でご確認ください。 
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